
Zentrum Demenz
Kontakt- und Informationsstelle

für Menschen mit Demenz
und ihre Angehörigen

Zentrum Demenz
Kontakt- und Informationsstelle
Gartenhöhe 6b · 19053 Schwerin

Telefon (0385) 52 13 38 18
Fax (0385) 52 13 38 11

E-Mail: info@zentrum-demenz.de
Internet: www.zentrum-demenz.de

Schulung für Angehörige
von Menschen mit Demenz

Anmeldungen für den 
Schulungskurs für Angehörige von 
Menschen mit Demenz - Frühjahr 2023
bitte bis 18. Februar 2023 schriftlich, 
telefonisch, per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Demenz
Kontakt- und Informationsstelle für Men-
schen mit Demenz und ihre Angehörigen
Gartenhöhe 6b
19053 Schwerin
Telefon:	 (0385) 52 13 38 18
Fax:	 (0385) 52 13 38 11
E-Mail:	 info@zentrum-demenz.de

Name | Vorname:

Straße | Hausnummer:

PLZ | Wohnort:

Telefon (tagsüber):

Telefon:
Kurs Frühjahr 2023

Anmeldung



Inhalte der Schulung
Wissenswertes über Demenz-
erkrankungen (zwei Themen)
•	 Formen der Demenz
•	 Verlauf der Erkrankung
•	 Möglichkeiten der medizinischen Hilfe

Möglichkeiten des Umgangs mit 
Menschen mit Demenz (zwei Themen)
•	 Was ist in welcher Phase der Erkrankung 

hilfreich?
•	 Balance zwischen Über- und Unterforderung 

im Alltag
•	 Wie kann helfendes Verhalten aussehen?

Gesetzliche Grundlagen (ein Thema)
•	 Pflegeversicherung
•	 Einstufung in eine Pflegestufe
•	 Vorsorgevollmacht
•	 Betreuungsverfügung 

Möglichkeiten der Beschäftigung
und der Kommunikation (ein Thema)
•	 Lebenswelt von Menschen mit Demenz
•	 Alltag gestalten
•	 Konfliktsituationen begegnen 

Hilfsmöglichkeiten: niederschwellige
Angebote, Pflegedienst, Tagespflege,
Kurzzeitpflege ... (zwei Themen)
•	 Hilfe beim Helfen
•	 Loslassen
•	 Abschluss

Ziele unserer Schulungs- 
reihe für Angehörige
Die Eröffnung der Diagnose „Demenz“ wirft 
für Betroffene und Angehörige vollkommen 
neue Fragen auf. 

Häufig sind Informationen über die Erkran-
kung, deren Verlauf und die Möglichkeiten, 
damit umzugehen, nur bruchstückhaft und 
auf Nachfrage bei unterschiedlichen Institu-
tionen erhältlich.

Mit der Schulungsreihe für Angehörige von 
Menschen mit Demenz möchten wir mit acht 
Themeneinheiten Angehörige einladen, sich 
näher mit Demenz zu beschäftigen. Neben 
den Informationen über die Krankheit werden 
Möglichkeiten des Umgangs, der Hilfen, der 
Vorsorge und der Entlastung thematisiert.

Die Schulung erfolgt in Zusammenarbeit und 
mit der finanziellen Unterstützung der BAR-
MER. 

Egal bei welcher Kasse Teilnehmer*innen 
versichert sind, die Kosten werden von der 
BARMER übernommen.

Bitte beachten Sie:
Die Anmeldung kann nur für die Teilnahme 
am gesamten Kurs erfolgen!

Aufbau und Termine 

Veranstaltungsort
Augustenstift zu Schwerin (im Kirchsaal)
Schäferstraße 17
19053 Schwerin

Schulungstermine
Der Schulungskurs „Hilfe beim Helfen“ beinhal-
tet acht Schulungseinheiten, die wir an  folgen-
den Terminen anbieten:

►► Mittwoch, 22. Februar 2023
►► Mittwoch, 01. März 2023
►► Mittwoch, 15. März 2023
►► Mittwoch, 22. März 2023
►► Mittwoch, 29. März 2023
►► Mittwoch, 12. April 2023
►► Mittwoch, 19. April 2023
►► Mittwoch, 26. April 2023

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

Das Zentrum Demenz Schwerin in der Gartenhöhe 6b


