
 

 

 

 

 

Zentrum Demenz 
Kontakt- und Informationsstelle 
Gartenhöhe 6b • 19053 Schwerin 

Ansprechpartnerinnen: 
Frau Maria Puhlmann 
Frau Dr. Nina Benz 

Telefon (0385) 52 13 38 18 
Telefon (0385) 52 13 38 21 
Fax  (0385) 52 13 38 11 

info@zentrum-demenz.de 
www.zentrum-demenz.de 

Angehörigengruppe 2 
 
Dienstag, 18.02.2025  
um 17:00 Uhr  
im Zentrum Demenz (Gartenhöhe 
6b, 19053 Schwerin) 
 
Die Angehörigengruppe 2 trifft sich am 
Dienstag, den 18. Februar 2025 von 
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr. Wir freuen uns 
auf alle Teilnehmer. 
 

Tanzcafé für Menschen 
mit Demenz 
 
Mittwoch, 26.02.2025  
um 15:00 Uhr  
im Augustenstift zu Schwerin, 
Foyer (Schäferstraße 17, 19053 
Schwerin) 
 
Der Eintritt ist frei, Kaffee und Kuchen 
gibt es für einen kleinen 
Unkostenbeitrag. 
Das Zentrum Demenz freut sich 
immer über eine kleine Spende. 
Vielen Dank!

Angehörigengruppe 1 
 
Dienstag, 04.03.2025  
um 10:00 Uhr  
im Augustenstift zu Schwerin  
4. Stock / Beratungsraum  
 
(Schäferstraße 17, 19053 
Schwerin) 

HILFE BEIM HELFEN - 
Schulung für Angehörige von 
Menschen mit Demenz 
 
20.02.2025 - 10.04.2025 
 
im Augustenstift zu Schwerin  
(im Kirchsaal / 4. OG) 
(Schäferstraße 17, 19053 
Schwerin) 

 

ZIMMER FREI 
in unserer Demenz-WG 

 

Betreuungsgruppen für 
Menschen mit Demenz 
Betreuungsgruppe 1  
- jeden Dienstag | 14.00 Uhr 
im Zentrum Demenz 
Gartenhöhe 6b • 19053 Schwerin 
 
Betreuungsgruppe 2  
- jeden Donnerstag | 14.00 Uhr 
im Augustenstift zu Schwerin (Kirchsaal) 
Schäferstraße 17 • 19053 Schwerin 
 
Eine Anmeldung ist erforderlich! 

Yoga für Angehörige von 
Menschen mit Demenz 
 
jeden Donnerstag  
10.30 Uhr - 12.30 Uhr 
 
im Augustenstift zu Schwerin 
(Kirchsaal) 
Schäferstraße 17 • 19053 Schwerin 
 

Ehrenamt 
Alle Ehrenamtlichen haben eine Basisschulung 
zum Thema Demenz, zum Umgang mit 
Menschen mit Demenz, zu Möglichkeiten der 
Beschäftigung und Selbsterfahrung 
abgeschlossen. Jeden Monat finden 
gemeinsame Fallbesprechungen statt, bei 
denen alle Ehrenamtlichen entlastet und 
fachlich begleitet werden. 

Wenn auch Sie sich für die ehrenamtliche 
Arbeit im Zentrum Demenz interessieren, 
melden Sie sich bei uns. 

 

Wir beraten Sie gern! 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr 
Beratungstermine können auch außerhalb der 
Öffnungszeiten telefonisch vereinbart werden. 
 

 

Unterstützen Sie das Zentrum 
Demenz mit Ihrer Spende! 
 
Die Öffentlichkeit für das Thema Demenz zu 
sensibilisieren, Betroffene und Angehörige zu 
informieren und ihnen Hilfe und Unterstützung 
anzubieten, das hat sich das Zentrum Demenz 
zur Aufgabe gemacht. 
Möchten Sie die wichtige Arbeit des 
Zentrum Demenz unterstützen?  

 

 
VIELEN DANK! 
 

Welt-Alzheimertag - 
Mensch sein und bleiben
AUFTAKTVERANSTALTUNG 
am 21.09.2025
Demenzgottesdienst
Sonntag, 21.09.2025 
um 10 Uhr
im Schweriner Dom

Das Demenz Netzwerk 
Schwerin stellt sich vor

▶▶ Zentrum Demenz Schwerin
▶▶ Helios Kliniken Schwerin
▶▶ Pflegestützpunkt Schwerin
▶▶ Landeshauptstadt Schwerin
▶▶ Bildungsinstitut MOREDU
▶▶ Bildungsinstitut 

	 BEATE BÖSER

VERANSTALTUNGEN 
am 22.09.2025 
Mensch sein und bleiben 
Montag, 22.09.2025 
ab 14 Uhr bis 20 Uhr
im Schleswig-Holstein-Haus

14.00 Uhr - Begrüßung 
14.30 Uhr - Theater
Die Fritz Reuter Bühne 
Plattdeutsches Theaterstück 
Rägen in‘n Kopp
15.30 Uhr - ARGUS 	
Sportgruppe für Menschen 
mit Demenz
16.30 Uhr - Grußwort 
Oberbürgermeister 
Herr Dr. Badenschier
16.45 Uhr - Singkreis
ASB Lankow
17.15 Uhr - Abendbrot 
mit musikalischer Begleitung
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr	
gemeinsamer Austausch 
und Ausklang

LESERTELEFON
am 23.09.2025
Dienstag, 23.09.2025 
10 Uhr bis 12 Uhr
Tel.: (0385) 52 13 38 18
Frau Dr. Seidel 
Helios Kliniken Schwerin / 
Klinik für Gerontopsychiatrie 
und -psychotherapie
Frau Weltzien
Pflegestützpunkt Schwerin
Frau Maria Puhlmann
Zentrum Demenz Schwerin

Wir danken den Helios Kliniken 
Schwerin, unserem Haupt-
sponsor, für die großzügige 
Unterstützung der Veranstaltung.

    Die Schweriner Höfe
laden zum gemeinsamen 

FRÜHSTÜCK ein
mit der Bäckerei „Backverrückt“

Donnerstag, 25.09.2025
9 Uhr bis 11 Uhr
vor dem Brunnenstudio
mit einem gemeinsamen Aus-
tausch zum Thema Demenz

Kaffee und Kuchen
- die Nordlichterschule freut sich 
über eine Spende

Kreatives Angebot 
- ein eigenes Geschenk zum 
Mitnehmen
mit Fotobox von MOREDU

EINTRITT FREI



Hier ist Platz für den Titel der 
Veranstaltung , Ihre Überschrift
Weitere Informationen wie Ort und Uhrzeit

Hier könnte Ihre Website stehen, Telefonnummer, weitere Angaben

Auftaktveranstaltung am 21.09.2025  
Gottesdienst im Schweriner Dom
Veranstaltungen am 22.09.2025
•	14 Uhr bis 20 Uhr 
•	im Schleswig-Holstein-Haus Schwerin

Lesertelefon am 23.09.2025

Sie möchten unsere Arbeit unterstützen?  Danke für Ihre Spende!

Einladung der Schweriner Höfe:
Gemeinsames Frühstück 
am 25.09.2025
•	9 Uhr bis 11 Uhr
•	Treffpunkt vor dem 
	 Brunnenstudio


